
Гора Манарага
С языка коми Манарага переводится как «семиголовая» («Сизимъюра», 
коми «сизим» — семь, «юр» — голова) или «многоголовая» (коми «уна» 
— много)

Манарага расположена на 
территории национального парка 
Югыд Ва, ее высота – 1662 м.
Гора представляет собой 
рассеченный гребень, состоящий из 
7 огромных пиков, которые 
называют «жандармами», 
«зубьями» или «зубцами». Вблизи 
вершина похожа на крепостную 
стену с башнями и бойницами, 
которые расположены 
амфитеатром. Помимо крепости 
гора напоминает собой медвежью 
лапу, развернутую когтями к небу.

С горой связан целый ряд сказаний и легенд о 
ее сверхъестественном происхождении. 
Северное расположение Манараги всегда 
связывали с легендарной северной страной 
Гипербореей. 
Сергей Алексеев, автор известной книжной 
серии «Сокровища Валькирии», только подлил 
масла в огонь, связав легенду о существовании 
Северной цивилизации с загадочной вершиной 
Приполярного Урала.
Герою Алексеева необходимо было попасть на 
гору Манарага и найти в недрах подземную 
цивилизацию гиперборейцев, которая отнюдь 
не погибла при оледенении континента.
Автор предложил свой вариант перевода и 
происхождения топонима Манарага: МАНА-РА-
ГА, манящая к Солнцу, заставляющая двигаться 
к Солнцу (га — путь, движение в переводе с 
санскрита). Или по-другому — Солнечная Гора, 
Гора солнца.

Есть и другая легенда, согласно которой 
Манарага является местом погребения 
Святогора. Великан Святогор —
былинный богатырь и защитник русской 
земли, которого родная земля не могла 
сносить из-за его тяжести. Вот и скитался 
русский богатырь по чужим горам и, 
якобы, хвастал, что может повалить 
столб, на котором держится небо и 
перемешать «земных с небесными», 
«переведаться силами с небесною 
силой».
«И когда Святогор-великан, нигде не 
находивший применения своей 
неизбывной силе, попробовал поднять 
суму с «тягой земной», ушел он по 
колени в землю, лопнули от натуги жилы 
в богатырском теле, и нашел тут Святогор 
смерть свою, а маленькая переметная 
сума так и осталась на месте».


