
Phlojodicarpus villosus
Вздутоплодник мохнатый В Республике Коми вздутоплодник

встречается очень редко и подлежит 
охране. Как плейстоценовый реликт этот 
вид включен в Красную книгу Республики 
Коми. Известно два местонахождения в 
Республике Коми. Популяции отмечены на 
Северном Урале на склонах гор 
Янывондерсяхал и Печерья-Таляхчахль.

Также стоит отметить, что это единственные 
в Европе изученные
популяции данного вида

Одним из представителей семейства 
Зонтичные является Phlojodicarpus
villosus или вздутоплотник мохнатый. 
Это многолетнее поликарпическое 
стержнекорневое травянистое растение 
с полурозеточными побегами и мощным 
разветвленным каудексом.

В корнях вздутоплотника содержится 
виснадин и дигидросамидин, который
способствует расширению
периферических сосудов за счет 
спазмолитического эффекта


