
Виды,содержащие 
геропротекторы, для оценки 

ресурного потенциала



Rosaceae (дикорастущие)
Fragaria vesca 18
Rubus idaeus 14
Sorbus aucuparia 11
Rosa majalis 10
Potentilla erecta 7
Potentilla anserina 6
Alchemilla vulgaris 5
Comarum palustre 5
Filipendula ulmaria 5
Padus avium 5
Rubus chamaemorus 5
Rubus saxatilis 5



Rosaceae (интродуценты)
Malus domestica 28
Cerasus vulgaris 23
Fragaria × ananassa 19
Aronia melanocarpa 17
Prunus spinosa 15
Pyrus communis 14
Crataegus laevigata 13
Rosa rugosa 11
Agrimonia eupatoria 10
Laurocerasus officinalis 7
Pentaphylloides fruticosa 6

Rubus caesius 6



Asteraceae (дикорастущие)
Achillea millefolium 12
Taraxacum officinale 10
Arctium lappa 7
Tussilago farfara 6
Centaurea cyanus 5
Gnaphalium uliginosum 4
Solidago virgaurea 4
Tanacetum vulgare 3



Asteraceae (интродуценты)
Artemisia dracunculus 14
Helianthus annuus 14
Cichorium intybus 13
Lactuca sativa 13
Matricaria recutita 11
Silybum marianum 10
Calendula officinalis 9
Echinacea purpurea 8
Inula helenium 7
Rhaponticum carthamoides 7
Helianthus tuberosus 6
Arnica montana 6



Fabaceae (дикорастущие)
Trifolium pratense 14
Melilotus officinalis 5
Trifolium arvense 5
Lathyrus pratensis 4
Anthyllis vulneraria 3
Astragalus frigidus 3
Lotus corniculatus 3
Trifolium aureum 3
Trifolium medium 3



Fabaceae (интродуценты)

Medicago sativa 21
Phaseolus vulgaris 20
Pisum sativum 17
Vicia faba 14
Glycyrrhiza glabra 14
Lupinus albus 7
Glycyrrhiza uralensis 6
Galega officinalis 4



Apiaceae (дикорастущие)
Angelica archangelica 6
Aegopodium podagraria 4
Heracleum dissectum 4
Anthriscus sylvestris 3
Bupleurum aureum 3
Oenanthe aquatica 3



Apiaceae (интродуценты)
Apium graveolens 21
Petroselinum crispum 19
Daucus carota 19
Foeniculum vulgare 14
Coriandrum sativum 12
Anethum graveolens 11
Pastinaca sativa 9
Carum carvi 8
Pimpinella anisum 8
Levisticum officinale 3



Lamiaceae
Salvia officinalis 17
Mentha x piperita 14
Origanum vulgare 14
Thymus vulgaris 14
Prunella vulgaris 11
Glechoma hederacea 11
Melissa officinalis 8
Leonurus cardiaca 7
Nepeta cataria 6
Hyssopus officinalis 6
Stachys palustris 5
Scutellaria galericulata 5



Brassicaceae
Brassica oleracea 23
Brassica napus 9
Brassica rapa 9
Raphanus sativus 9
Capsella bursa-pastoris 9
Armoracia rusticana 9
Sinapis alba 6
Lepidium sativum 3
Isatis tinctoria 3



Ericaceae
Vaccinium corymbosum 19
Vaccinium myrtillus 18
Vaccinium macrocarpon 17
Oxycoccus palustris 16
Arctostaphylos uva-ursi 14
Vaccinium vitis-idaea 11
Calluna vulgaris 9
Vaccinium uliginosum 9
Ledum palustre 7

Pyrola rotundofilia 6



Polygonaceae

Rheum rhabarbarum 17
Rumex acetosa 10
Persicaria hydropiper 9
Rumex crispus 9
Bistorta officinalis 8
Rumex confertus 8
Oxyria digyna 7
Bistorta vivipara 6
Polygonum aviculare 6
Persicaria amphibia 5



Другие семейства (дикорастущие виды)

Urtica dioica 21
Equisetum arvense 16
Hypericum perforatum 14
Ribes nigrum 14
Allium schoenoprasum 13
Juniperus communis 13
Plantago major 12
Euphrasia officinalis 11
Chenopodium album 10
Lonicera pallasii 10

Pinus sibirica 10
Pinus sylvestris 10
Valeriana officinalis 10
Betula pendula 9
Viburnum opulus 9
Geranium pratense 8
Ribes rubrum 8
Ribes scandicum 8
Stellaria media 8
Salix alba 8



Другие семейства (интродуценты)
Solanum tuberosum 23
Allium sativum 21
Lycopersicon esculentum 21
Allium cepa 20
Capsicum annuum 19
Avena sativa 17
Humulus lupulus 16
Beta vulgaris 15
Hordeum vulgare 15
Berberis vulgaris 13
Triticum aestivum 13
Spinacea oleracea 12

Asparagus officinalis 11
Cucurbita pepo 11
Hippophae rhamnoides 11
Cucumis sativus 10
Sambucus nigra 10
Linum usitatissimum 10
Borago officinalis 9
Crocus sativus 9
Grossularia uva-crispa 9
Althaea officinalis 8
Solanum melongena 8


